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Infegrado no &dmbito do Observatdrio dos Apoios Educativos, pretende-se
com o presente relatério caracterizar a realidade educativa referente a

populacdo com limitagcdes acentuadas no dominio sensorial da visdo.

Com efeito, ndo obstante os relatérios anuais do Observatdrio integrarem
dados relativos a esta populacdo, importava realizar uma recolha de
informacdo, mais focalizada, que proporcionasse uma visdo aprofundada da
sifuacdo educativa destas criancas e jovens, tendo em vista um melhor

acompanhamento e monitorizacdo da qualidade do sistema educativo.

Neste sentido, pretendeu-se com o presente estudo: (i) caracterizar a
populacdo alvo; (i) conhecer as medidas do regime educativo especial
aplicadas a esta populacdo; (iiij caracterizar a formacdo dos docentes de
apoio educativo bem como o tipo e periodicidade do apoio prestado pelos
mesmos e (i) conhecer a prevaléncia de criancas e jovens atendidas em

consultas de subvisdo.

Paralelamente, procurou-se ainda recolher dados que permitissem avaliar a
acessibilidade dos manuais impressos em formato ampliado, produzidos no
Centro de Recursos da Direccdo de Servicos de Educacdo Especial e Apoio

Sécio-Educativo.

O relatério que agora se apresenta encontra-se organizado em quatro
capitulos, correspondendo o primeiro & descricdo sucinta da metodologia
usada, o segundo 4 caracterizacdo da populacdo, o terceiro 4
caracterizacdo da situacdo educativa da populacdo e o quarto a andlise da
acessibilidade dos manuais em formato ampliado. Segue-se a apresentacdo

das conclusoes.
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Capitulo | - Metodologia
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Para a recolha de dados foi elaborado, pela Direccdo de Servicos da
Educacdo Especial e do Apoio Sécio-Educativo (DSEEASE), um questiondrio
designado Observatério dos Apoios Educativos — Dominio Visual (ver anexo),
composto por uma série de questdes, bem como por um Guido de

Preenchimento.

O questiondrio foi distribuido a todos os estabelecimentos de
educacdo/ensino que no ano lectivo de 2002/03 infegravam alunos com
limitacdes acentuadas no dominio sensorial da visdo!, tendo sido preenchido
pelos Orgdo de Gestdo, em colaboracdo com os docentes de apoio
educativo. Abrangeu ainda todas as criancas com idades inferiores a 3 anos,
a beneficiar de apoio educativo em creches, amas ou domicilios, cabendo
nestas situacdes as ECAE, em colaboracdo com os docentes de apoio

educativo, a responsabilidade pelo preenchimento dos questiondrios.

Os dados foram posteriormente informatizados e analisados mediante a

aplicacdo de medidas de estatistica descritiva.

! No ambito do presente estudo foram consideradas como apresentando limitacdes acentuadas no
dominio sensorial da viséo todas as criangas e jovens com acuidade visual, no melhor olho e apés
correccdo, inferior a 0.3, independentemente da medida do campo visual. Tendo como referéncia as
categorias definidas pela OMS foi ainda considerado apresentarem baixa visdo moderada aqueles cuja
acuidade visual se encontrava compreendida entre 0.3 e 0.1 e baixa visdo severa 0s que apresentavam
acuidades visuais compreendidas entre 0.1 e 0.05, correspondendo as acuidades visuais inferiores a
este valor a situacfes de cegueira.

4
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Capitulo Il - Caracterizacao da populacao
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O presente estudo reporta-se a 871 criancas e jovens com limitagcdes acentuadas no

1. Dados demogréficos e epidemioldgicos

dominio sensorial da visdo, a frequentar instituices de ensino publico e privado desde
a educacédo pré-escolar ao ensino recorrente, bem como aquelas que beneficiam de
Programas de Intervencdo Precoce. Este numero corresponde ao total de
guestionarios devolvidos pelas Equipas de Coordenacgdo dos Apoio Educativos, pelo

gue se estima encontrar-se muito proximo do universo global.

No que respeita a distribuico da populacdo constatam-se acentuadas assimetrias
regionais, tal como se pode observar no grafico 1. Com efeito, a quase totalidade da
populacdo concentra-se nas areas geograficas abrangidas pelas Direc¢cdes Regionais
de Educacao de Lisboa (n=315), do Norte (n=249) e do Centro (n=237), sendo quase
inexpressivos 0os numeros relativos as Direc¢des Regionais de Educacdo do Algarve
(n=38) e do Alentejo (n=32).

4% 4%

29%
27%

36%

B DREA BDREALG O DREC ODREL EDREN

(n =871; missing = 0)
Grafico 1 - Distribuicdo da populacéo por Direc¢céo Regional de Educacao

Tal como se pode observar no grafico 2, 0 nimero de sujeitos do sexo masculino
(n=485), ainda que ndo apresentando uma diferenca substancial, revela-se superior ao

sujeitos do sexo feminino (n=379).
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44%

56%

OFeminino B Masculino

(n = 864; missing = 7)
Gréfico 2 - Distribuicdo da populacéo por sexo
Quanto & idade (ver grafico 3), a maioria da populacdo insere-se nos seguintes
intervalos etarios: >12 <15 anos (n=186), >9 < 12 anos (n=181) e >6 < 9 anos (n=146).
A maior prevaléncia de sujeitos nestes intervalos etarios encontra-se, provavelmente,
associada ao facto de os mesmos corresponderem a faixa etaria associada a

escolaridade obrigatéria.

Com valores bastante mais reduzidos emergem as franjas relativas aos intervalos
etérios inferior ( < 3 anos; n=46) e superior (> 18 anos; n=75). Ainda que em termos
relativos este Ultimo grupo ndo seja 0 mais reduzido, se considerarmos a dimenséo
definida para este intervalo, significativamente superior & dos restantes, € possivel

concluir que a menor fatia desta populagédo tem mais de 18 anos.

75; 9% 46;5%

. _

105;12%
/

129; 15%

146;17%

T
181;21%

186;21%

HO0a3 EM3a606a9@d9%9al2@12al5 015a18 Mmais de 18

(n = 868; missing = 3)
Gréfico 3 - Distribuicdo da populacéo por idades

Embora registando-se alguma variabilidade na distribuicdo regional, também a este
nivel € notoria a tendéncia para uma maior concentracdo de sujeitos pertencentes ao

intervalo etario entre os 6 e 0os 15 anos (ver quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuicdo da populacéao, por DRE, de acordo com a idade

<3 2 1 11 17 15
>3 <6 6 1 19 44 35
>6<9 11 7 45 49 34
>9<12 8 10 45 67 51
>12<15 5 14 59 63 45
>15<18 0 5 35 45 44
>18 0 0 20 30 25

(n=868; missing=3)

No que se refere ao nivel de educacao/ensino (ver grafico 4), a maior parte da
populacdo encontra-se a frequentar o ensino basico, em especial o 1° ciclo (n=275),
seguindo-se o 3° ciclo (n=174) e, por ultimo, o 2° ciclo (n=136), sendo também elevado
o valor relativo ao numero de alunos a frequentar o ensino secundario (n=133).
Contudo, o facto de ndo existir uma homogeneidade no numero de anos de
escolaridade referentes a cada um destes ciclos poderad conferir-nos uma visdo

enviesada da realidade.

3; 0% 26; 3%

83; 10%

174; 20%
275; 32%

136; 16%

BIP OPE O1CEB O2CEB O3CEB BSec ORec BTP

(n=861; missing=10)
Gréfico 4 - Distribuicdo da populacao por nivel de educacao/ensino

Com efeito, uma analise mais fina revela-nos existir uma ligeira quebra no nimero de
alunos por ano de escolaridade a partir do 2° ciclo (ver gréafico 5), sendo em termos
absolutos no 4° e no 6° ano que se concentra 0 maior numero de alunos com

limitac6es no dominio da viséo.
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2039 40 50 60 7° g g0 10° 110 12°
ano ano ano ano ano ano ano ano and ano ano ano

(n=718%)

Grafico 5 - Distribuicdo da populacédo por ano de escolaridade

Retomando a andlise global, apresentada no grafico 4, verifica-se que as menores

percentagens se reportam aos alunos que frequentam o ensino recorrente (4%) e

cursos técnico profissionais (0%), bem como as criancas em programas de

intervencao precoce gque se encontram em creches, amas e domicilios (3%).

A distribuicdo por regibes apresenta um padréo tendencialmente idéntico ao nacional,

correspondendo na maioria 0s numeros mais elevados ao 1° Ciclo do Ensino Basico e

os mais reduzidos aos ensinos recorrente, técnico-profissional e a programas de

intervencéo precoce (ver quadro 2).

Quadro 2 - Distribuic&o da populacéo, por Direcgdo Regional de Educacéo, de acordo com o

nivel de educacéao/ensino

IP 1 0 6 11 8
PE 5 2 16 36 24
1°CEB 18 10 70 102 76
2°CEB 4 9 46 47 30
3°CEB 3 13 48 55 55
Sec. 0 41 44 44
Rec. 0 6 15 9
TP 0 0 0 3 0

(n=868; missing=3)

% No ambito desta analise nao foi incluida a populagéo a frequentar programas de IP ou nos ensinos P.E.,
0 Ensino Recorrente e Cursos Técnico-Profissionais.
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No que se refere a caracterizagdo da situagdo visual, a maioria da populagdo do
estudo apresenta baixa visdo moderada (n=433), seguindo-se aqueles com baixa

visdo severa (n=251) e, por ultimo, situages de cegueira (n=153) — ver grafico 6.

18%

52%

30%

EB.V. Moderada BB.V. Severa OCegueira

(n=837; missing=34)

Gréfico 6 - Distribuicdo da populacéo de acordo o grau de visdo

Conforme se pode observar no quadro 3, esta tendéncia mantém-se na distribuicao
por Direccbes Regionais de Educacdo com excepcgdo, ainda que inexpressiva, da

Direccéo Regional de Educacéo do Alentejo.

Importa ainda referir que, embora o numero de missing values nédo tenha sido muito
elevado nesta questdo (n=34), causa alguma estranheza o facto de a escola, como

instituicdo educativa, ndo dispor de um dado tdo elementar.

Quadro 3 - Distribuicdo da populacéo, por Direc¢édo Regional de Educacgéao, de acordo com o
grau de visao

Baixa visdo moderada 20 20 124 164 105
Baixa visdo severa 5 10 68 82 86
Cegueira 6 6 40 49 52

(n = 837; missing = 34)

O cruzamento das variaveis grau de visdo e nivel de educacao/ensino, embora
evidencie uma tendéncia para a manutencdo de um mais elevado nimero de alunos
com baixa visdo moderada e um menor niumero de situacdes de cegueira, apresenta
algumas excepcdes, nomeadamente em relacdo a criancas em programas de
intervencdo precoce e aos alunos do ensino recorrente e de cursos técnico-

profissionais (ver grafico 7).
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153
71 86 83
40 75t 48
6 37 26 22
6 9 10 64 18 0 2 19
P PE . Rec. TP

1°CEB  2°CEB 3°CEB  Sec

‘- B\V.M. EB.V.S. @ C. ‘

(n = 830; missing =41)
Gréfico 7 - Distribuicdo da populacéo segundo o grau de visdo por nivel de educacao/ ensino

Em nosso entender o facto de haver um reduzido nimero de criangas com baixa visao
moderada em programas de intervencdo precoce podera dever-se a uma maior
dificuldade em diagnosticar estas situacfes. O elevado nimero de alunos cegos no
ensino recorrente, parte deles inseridos em faixa etérias elevadas, podera prender-se
com a actual maior abertura e capacidade de resposta das escolas as necessidades

destes alunos o que, eventualmente, ndo sucedia ha alguns anos atras.

Relativamente as patologias responséaveis pelas limitacdes no funcionamento visual
(ver grafico 8), a mais assinalada corresponde a situacdes de nistagmus (21%),
seguindo-se ambliopia (13%), glaucoma (11%), cataratas congénitas (11%) e

retinopatia pigmentar (11%).

165; 19% 185; 21%
37; 4%

23; 3%
32; 4%
25; 3%
92;11%
110; 13% 94: 11% 97; 11%
O nistagmus @ maculopatia
O retinopatia o Oglaucoma
M cataratas congeénitas O ambliopia
@ alta miopia W estrabismo
M atrofia dptica W outras

(n = 860; missing = 11)

Gréfico 8 - Distribuicdo da populacédo de acordo a patologia

Em termos regionais verificam-se diferentes padrbes de distribuicdo (ver quadro 4)
mantendo-se, todavia, a tendéncia para concentrar um maior nimero de casos neste

bloco especifico de patologias.
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Quadro 4 - Distribuicdo da populacéao, por DRE, de acordo a patologia

Nistagmus 6 10 46 75 48
Ambliopia 3 2 34 44 27
Glaucoma 2 4 30 32 29
Cataratas 4 3 25 4] 21
Retinopatia 2 2 28 39 21
Alta miopia 0 3 8 13 13
Estrabismo 1 3 9 12 7
Atrofia éptica 3 0 5 10 7
Maculopatia 0 3 5 6 9

(n = 695°; missing =11)

Ainda que se registando apenas 11 missing values na resposta a esta questao, uma
vez mais se sublinha o facto de algumas escolas ndo disporem de dados clinicos
referentes a visdo. E evidente que quer o grau de visdo quer a patologia ou disfungéo
responsavel pelo défice visual ndo constituem, por si sO, dados suficientes para que se
possa conhecer o funcionamento visual de cada crianga ou jovem. Porém, conferem
aos educadores pistas orientadoras para avaliacdo da visdo funcional e,
consequentemente, para a elaboracdo dos planos e dos programas educativos
individuais. Esta situacdo resulta ainda preocupante, dado que indicia ou uma
deficiente articulacao entre os docentes de apoio educativo, a familia e os técnicos de

saude ou a auséncia de acompanhamento oftalmolégico aos alunos em causa.

Esta segunda hipotese, ainda que ndo possa ser confirmada, é reforcada pela alta
incidéncia de criancas e jovens referenciados como ndo tendo nunca sido
acompanhados em Consultas de Subvisdo (27%), bem como pelo valor percentual
daqueles que actualmente ndo beneficiam de tal acompanhamento (37%) - ver grafico
9.

315;37% 79:
25%

545; 63%

236; @ Jafoi ONunca

Grafico 9 - Distribuicdo da populacdo de acordo com acompanhamento em Consultas de
Subviséo

(n = 860; missing = 11)

% No ambito desta anéalise néo foi considerada a categoria ‘outras patologias’.
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A distribuicdo regional apresenta um padrdo idéntico em todas as Direccdes
Regionais, sendo similares as percentagens de sujeitos que beneficiam de
acompanhamento em Consultas de Subvisdo (ver quadro 5). O facto de estas
consultas se centrarem exclusivamente em Lisboa, no Porto, em Coimbra e em
Setubal, poderia constituir um factor relevante para a emergéncia de assimetrias
regionais o0 que, segundo os dados, ndo parece acontecer. A auséncia de
acompanhamento médico especializado parece pois dever-se a factores alheios a

distancia entre o local de residéncia das criancas e jovens e 0s hospitais centrais.

Quadro 5 - Distribuicdo da populacéo, por Direccdo Regional de Educacéo, de acordo com
acompanhamento em Consulta de Subvisdo

Tem acompanhamento 19 23 155 199 149
60% 62%  66% 64% 60%

J& teve acompanhamento 2 6 16 35% 20
6% 16% 7% 1% 8%

Nunca teve acompanhamento 11 8 62 77 78
34% 22%  27% 25%  32%

(n = 860; missing = 11)
2. Cruzamento de variaveis

Da observacdo da boxplot relativa ao cruzamento das variaveis idade e nivel de
educacéo ensino (ver gréafico 10) verifica-se que, a excepcao dos ensinos secundario,
recorrente e técnico-profissional, em termos gerais ndo se evidenciam elevadas

discrepancias no que respeita a idade dos sujeitos.
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(n =860; missing = 11)
Grafico 10 - Idade dos alunos por ano de escolaridade (analise da variancia)
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Estes dados sdo comprovados pelos diminutos valores dos desvio-padrdo, apenas
superiores para os alunos do 12° ano, ensino recorrente e técnico-profissional (ver
guadro 6). Todavia, importa ter presente que o objecto de analise € a idade dos alunos
por ano de escolaridade pelo que o valor, ainda que minimo do desvio-padréo, indicia
a existéncia ou de retencdes ou de adiamento do ingresso no sistema de ensino. Uma
analise mais fidedigna é-nos conferida pela andalise comparativa dos valores das
idades minima e maxima, sendo evidente existirem alunos cuja idade se afasta
grandemente dos valores etarios esperados para o ano de escolaridade em que se

encontram.

Quadro 6 —-ldade dos alunos por ano de escolaridade (andlise de frequéncias)

IP 2.3 2 2 0.6 [ 3
Pré-escolar 4.4 4 5 0.9 3 7
1°ano 6.4 6 6 0.8 6 10
2°ano 8 8 7 1.3 7 12
3°ano 9.1 9 9 1 8 13
4° ano 10.3 10 10 1.2 9 14
5°ano 11.8 12 12 1.2 10 15
6°ano 12.6 12 11e12 1.4 11 16
7° ano 13.8 14 14 1.3 11 18
8° ano 14.3 14 14 1.2 13 18
9° ano 15.8 16 14 1.6 14 19
10° ano 16.6 16 16 1.3 15 20
11°ano 17.5 17 16 1.5 16 21
12°ano 19.3 19 17e 18 2.8 15 28
Recorrente 28.4 26 26 8.4 16 52
Técnico-Prof. 30 25 22,25e 43 11.3 22 43

(n = 860; missing = 11)

Analisando as variaveis idade e ano de escolaridade nos trés grupos de sujeitos
formados de acordo com o grau de visédo (baixa visdo moderada, baixa visdo severa e

cegueira) constata-se ndo existirem diferengas significativas entre os grupos.

Com efeito, as curvas de distribuicdo das médias de idades e dos respectivos valores
do desvio-padrao (ver grafico 11) apresentam uma configuragdo idéntica, para os trés
grupos de sujeitos em analise, ao longo dos varios anos de escolaridade, apenas com

excepcao do ensino recorrente e técnico-profissional.
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(n =860; missing = 11)

Grafico 11 - Idade dos alunos por ano de escolaridade e grau de visdo (analise de frequéncias)

De acordo com os dados, e no ambito da populacéo escolar com deficiéncia visual, o

grau de viséo parece pois ndo constituir um factor determinante para o insucesso, ou

sucesso, escolar dos alunos.
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Capitulo lll - Caracterizacao da situacao

educativa
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Para o apoio educativo a estes alunos foram colocados 775 docentes, o que

1. Apoio educativo

corresponde a um ratio professor/aluno de 1.1, ou seja, um ratio muito baixo. O ratio
professor/aluno em termos regionais é até mais baixo (ver quadro 7), sendo o valor

global inflaccionado pelo valor ligeiramente superior apresentado na DREN.

Quadro 7 — Ratio professor de apoio/ aluno por Direcgéo Regional de Educagao

Ratio professor/ aluno ] 1 1 1 1.1 1.1

Obviamente que estes docentes muito possivelmente apoiam outros alunos, com
problematicas noutros dominios que ndo o da visdo, até porque grande parte deles
ndo possui formacéo especializada em problemas de visdo. Contudo, pode-se concluir
ndo residir na quantidade de recursos afectados a qualidade do apoio educativo

prestado a este segmento da populacéo escolar.

Quanto a formacdo dos docentes que prestam apoio educativo a estas criangas e
jovens, 51% possuem cursos de formacdo especializada, 37% deles na area dos
problemas de visdo, o que corresponde a 19% do total, e os restantes noutros

dominios da educacao especial (ver gréafico 12).

/ 393; 51% @146; 37%
382; 49%
247; 63%

O Em problemas de viséo
0O Noutros dominios

m Docentes especializados

B Docentes ndo especializados

(N=775; missing=96)
Gréafico 12 - Formacéao dos docentes de apoio

Deste dado resulta evidente que a escassa formacao especializada dos docentes que
apoiam alunos com problemas de visdo o que podera constituir uma barreira a
qualidade do apoio prestado, convertendo-se numa fragilidade do proprio sistema

educativo.
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Relativamente a distribuicdo dos docentes, em termos regionais, verifica-se que as
maiores percentagens de docentes de apoio especializados em problemas de viséo se
reportam as Direccbes Regionais de Educacdo do Norte e de Lishoa (com
respectivamente 25% e 19%), detendo as Direc¢gbes Regionais do Alentejo e do
Algarve os menores valores percentuais (respectivamente 3% e 8%) - ver grafico 13.

67%

DREA DREALG DREC DREL DREN

Oespec.em p.v. @outraespec. @n&o espec.

Gréfico 13 - Formacéo dos docentes de apoio por Direcgao Regional de Educagéao

Da andlise da variavel formagédo especializada por nivel de educacao/ensino verifica-
se ser no ensinos pré-escolar e 1° e 2° ciclos do ensino basico que se concentram as

maiores percentagens de docentes de apoio ndo especializados (ver grafico 14).

P PE 1°CEB 2°CEB 3°CEB ESec. Recor. T.P.

O espec.em p.v. @ outra espec. W ndo espec.

(n=771; missing=4)
Gréfico 14 - Formacéao dos docentes de apoio por nivel de educacgao/ensino
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O facto de as maiores caréncias, em termos de docentes de apoio, se centrarem nos
anos iniciais do percurso educativo assume ainda maior relevo uma vez que o impacto
de qualquer programa de estimulacdo/treino de visdo é muito maior se desenvolvido

em idades precoces.

Da observacdo do quadro 8, no qual se cruzou o grau de visdo das criancas e jovens
com a formacéo dos docentes de apoio, verifica-se que qualquer que seja o grupo de
alunos em andlise, o apoio é prestado maioritariamente por docentes nao
especializados. Contudo, as diferencas percentuais sdo bastante menores em relacdo
aos alunos cegos, evidenciando-se um aumento da percentagem da populag¢do por
docentes especializados e uma diminuicdo da apoiada por docentes néo

especializados.

Quadro 8 - Relacéo entre a formacao dos docentes de apoio e o grau de visdo dos alunos

BVM 69 (18%) 121 (31%) 197 (61%)
BVS 38 (17%) 70 (32%) 112 (71%)
C 38 (25%) 46 (30%) 61 (45%)

(n=752; missing= 23)

Eventualmente, existe a percepc¢do por parte dos docentes ndo especializados, de que
0 apoio a criangas e jovens cegos requer conhecimentos e competéncias que ndo
dominam, o que inibe a sua candidatura a tais lugares de apoio. Pelo contrério, as
situacfes de baixa visdo sdo normalmente percepcionadas como menos complexas,
embora tal ndo corresponda a realidade, o que acaba por contribuir para uma maior

namero de candidaturas a estes lugares de apoio educativo.

No que respeita ao numero de horas de apoio educativo, tal como se pode observar
no histograma de frequéncias apresentado no grafico 15, o intervalo mais assinalado
corresponde a uma carga hordria semanal compreendida entre 1 e 3 horas,
apresentando também alguma expressividade o intervalo compreendido entre as 3 e

as 5 horas semanais.

Observatoério dos Apoios Educativos



Ministério da Educagﬁo[

300 7

200

100

Frequency

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240

HOR_APOI
(n = 684; missing =91)
Grafico 15 - Numero de horas de apoio educativo

A nivel nacional, o nimero de horas semanais de apoio oscila entre 1 a 25, com uma
média de 5.1 e um desvio-padrdo de 5.3, indiciando uma elevada variabilidade nos

tempos individuais de apoio educativo (ver quadro 9).

Quadro 9 - Nimero de horas de apoio educativo, dados nacionais e por Direcgédo Regional de
Educacéo e Nacional

Média 5.1 12.7 3.9 4.6 4.3 5.6
Mediana 3 12 2 3 3 4
Moda 1 25 le?2 1 1 2
Desvio-padrdo 5.3 7.7 4.7 4.6 4.1 5.1
Minimo 1 1 1 1 1 1
Mdximo 25 25 20 25 25 25

(n = 684; missing = 91)

O facto de o valor da média ser superior ao da mediana indica-nos, por seu lado, a
existéncia de outliers, sujeitos que beneficiam de um numero de horas semanais de
apoio bastante superior aos dos restantes sujeitos da populagao, inflacionando assim
o valor da média. Importa ainda acrescentar que metade dos sujeitos beneficia de
menos de 3 horas semanais de apoio, sendo o valor mais frequente de 1 hora

semanal.

No que se refere a andlise por Direccdo Regional de Educacdo (ver quadro 9),
constata-se haver alguma proximidade dos valores relativos & DREALG, DREC, DREL

e DREN com os valores nacionais. Dissonantes com estes valores sdo os relativos a
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DREA, Direccao Regional em que a média semanal de horas de apoio é de 12.7,
embora com um desvio-padréo elevado (7.1), sendo de 25 horas semanais de apoio o

valor que ocorre com maior frequéncia.

Esta assimetria poder4, em nosso entender, dever-se a maior dispersdo geografica
existente nos estabelecimentos de ensino da regido do Alentejo, o que dificulta a
itinerdncia dos docentes de apoio educativo o que lhes possibilita aumentar o nimero

de horas de apoio a despender a cada aluno.

No que se refere a distribuicéo por niveis de educacédo/ensino (ver quadro 10), verifica-
se que sao os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico e do Pré-Escolar aqueles que
beneficiam, em média de um nimero mais elevado de horas de apoio educativo,
embora o intervalo varie entre 1 a 25 horas semanais. Nos restantes niveis de
educacgdo/ensino o numero de horas de apoio apresenta alguma proximidade,

situando-se em média entre as 3 e as 4 horas semanais.

Quadro 10 - Niumero de horas de apoio educativo por nivel de educacgao/ensino

Média 3.7 6.3 7 3.7 3.8 3.5 3.3 4
Mediana 3 5 5 3 2 2 3 4
Moda 2 3 3 1 1 1 2 4
Desvio-padrdo 2.4 5.1 6 3.7 4 4 1.9 0
Minimo 2 1 1 1 1 1 1 4
Mdaximo 11 25 25 22 20 20 8 4

(n = 684; missing = 91)

A maior carga horéaria de apoio educativo nos ensinos pré-escolar e no 1°CEB, podera
justificar-se pelo facto de a intervencdo junto de criancas destes niveis etarios ser
determinante, quer para as que apresentam baixa visdo quer para as cegas. A medida
que vao progredindo na escolaridade e adquirindo maior autonomia vao sendo
necessarias menos horas de apoio. No contexto deste pressuposto seria, todavia,
esperado um valor médio mais elevado no que se refere ao niumero de horas de apoio
prestadas a criancas em Programas de Intervencédo Precoce, o que ndo acontecendo

poderd indiciar uma fraca aposta neste tipo de programas.

Da andlise comparativa do nimero de horas semanais de apoio relativas aos trés
grupos de sujeitos formados em func&o do grau de visdo (ver quadro 11) verifica-se

gue, em média, s&o as criangas e jovens cegos aqueles que beneficiam de um nimero
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médio de horas semanais de apoio inferior. Contudo, o valor do desvio-padréo é
substancialmente inferior para este grupo, permitindo concluir existir uma grande
homogeneidade no numero de horas de apoio conferidas a cada um dos elementos
do grupo. Quanto as criangas e jovens com baixa visdo, embora os valores da média
sejam superiores, o valor do desvio-padréo indica uma elevada dispersdo do numero

de horas de apoio prestadas aos sujeitos individuais.

Quadro 11 - Nimero de horas de apoio educativo por grau de visao

Média 3.8 55 2.8
Mediana 3 4 3
Moda 1 1 2
Desvio-padréo 4.1 52 1.2
Minimo ] 1 1
Mdaximo 25 25 5

(n =684; missing =91)

Os valores relativos ao nimero minimo e maximo de horas semanais de apoio
reforcam este dado, indicando ainda que alguns alunos com baixa visdo recebem
apoio educativo dentro da sala de aula durante todo o tempo lectivo, enquanto que o

namero maximo de horas de apoio semanal prestadas a alunos cegos é de apenas 5

horas.

No que diz respeito a periodicidade do apoio educativo, e tal como se pode ver no
gréfico 16, o intervalo mais assinalado corresponde a 1 a 2 vezes de apoio semanais.

300

15

PERIODIC
(n = 678; missing = 97)
Gréfico 16 - Periodicidade do apoio educativo

A nivel nacional a frequéncia média da periodicidade do apoio educativo é de cerca de
2 vezes semanais, correspondendo a periodicidade mais frequente a 1 sessao
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semanal (ver quadro 12). Estes valores encontram-se bastante proximos dos relativos
a cada uma das Direccbes Regionais, excepcdo feita a Direccdo Regional de
Educacao do Alentejo onde a periodicidade do apoio é bastante superior. Este facto é
eventualmente explicado pela maior carga semanal de apoio educativo que, tal como

vimos atras, é superior nesta Direc¢do Regional.

Quadro 12 - Periodicidade do apoio educativo, dados nacionais e por Direc¢gdo Regional de

Educacéo
Média 2.2 3.7 2 2.4 2.1 2.2
Mediana 2 4 2 2 2 2
Moda 1 5 1 1 1 1
Desvio-padréo 1.2 1.4 1.1 1.7 1.1 1.2
Minimo 1 1 1 1 1 1
Mdximo 5 5 5 5 5 5

(n = 678; missing = 97)

No que se refere a periodicidade do apoio por nivel de educacédo/ ensino (ver quadro
13), a tendéncia € idéntica a verificada relativamente ao tempo semanal de apoio
educativo (ver quadro 10), ou seja, 0s alunos do 1° ciclo do ensino basico e do ensino
no pré-escolar sao ndo s6 aqueles que tém um maior nimero de horas de apoio
semanal, como também os que beneficiam de apoio um maior nimero de vezes por
semana. Ha medida que se vai progredindo no nivel de escolaridade verifica-se uma
reducdo gradual na frequéncia semanal do apoio educativo. Quanto as criangas que
beneficiam de programas de intervencdo precoce, a média da periodicidade do apoio

educativo é inferior apenas as do 1° ciclo do ensino béasico e do ensino no pré-

escolar.
Quadro 13 - Periodicidade do apoio educativo por nivel de educacao/ensino

Média 2 26 28 2 19 1.7 1.7 1
Mediana 2 2 3 2 1 1 2 1
Moda 2 2 2 1 1 1 1 1
Desvio-padrdo 07 12 13 1.1 1.1 1 0.8 0
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1
Mdaximo 4 5 5 5 5 5 3 1

(n = 678; missing = 97)

No que se refere ao cruzamento das variaveis periodicidade do apoio educativo e grau
de visdo, verifica-se ser o grupo dos alunos com cegueira aquele que beneficia de

apoio educativo um maior nimero de vezes por semana (ver quadro 14).
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Quadro 14 - Periodicidade do apoio educativo por grau de visao

Média 2 2.3 2.8
Mediana 2 2 3
Moda 1 1 2
Desvio-padrdo 1.1 1.3 1.2
Minimo 1 1 1
Mdximo 5 5 5

(n = 687; missing = 97)

Quanto ao local, verifica-se que o0 apoio € maioritariamente prestado em espacos fora

da sala de aula (51%), sendo a opcado menos tomada a de conjugar momentos de

apoio dentro e fora da sala de aula (17%) - ver gréfico 17.

115; 17%
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340; 51%

; 32%
/212, 32

‘l Dentro W Fora O Dentro/Fora

(n=667; missing=108)

Gréfico 17 - Local de apoio

Esta tendéncia mantém-se na distribuicAo por Direccdo Regional, apenas com
excepcdo da Direccdo Regional de Educacdo do Alentejo, onde o apoio é

maioritariamente desenvolvido dentro da sala de aula (ver grafico 18).
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(n=667; missing=108)

Grafico 18 - Local de apoio por Direcgéo Regional de Educacéo
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No que diz respeito ao nivel de ensino, apenas o apoio prestado aos alunos do pré-
escolar e do 1° ciclo é maioritariamente desenvolvido dentro da sala de aula,
verificando-se nos restantes niveis de ensino a tendéncia para se privilegiar o apoio

fora da sala de aula (ver gréafico 19).

PE 1°CEB 2°CEB 3°CEB ESec. Recor. T.P.

E dentro W fora O dentro/fora

(n=664; missing=111)
Gréfico 19 - Local de apoio por nivel de educagao/ensino

Da analise comparativa entre os grupos formados com base no grau de viséo verifica-
se que, qualquer que seja o0 grupo, o apoio é prestado maioritariamente fora da sala de
aula (ver quadro 15). Todavia, em termos percentuais é o grupo das criancas e jovens
cegos aquele cujo apoio mais se processa fora de sala de aula. A associacdo das
duas modalidades, dentro e fora da sala de aula, apresenta uma vez mais os valores

percentuais inferiores.

Quadro 15 - Local do apoio educativo por grau de visao

Fora 180 (53%) 92 (48%) 65 (57%)
Dentro 114 (34%) 64 (34%) 28 (24%)
Dentro/Fora 44 (13%) 34 (18%) 22 (19%)

(n=654; missing=121)

O grupo de docentes ndo especializados é aquele que mais opta pela realizagao do
apoio aos alunos dentro da sala de aula (ver quadro 16). Os docentes especializados,
guer em problemas de visdo quer noutros dominio sdo, por sua vez, 0S que mais

optam pelo apoio fora da sala de aula.
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Quadro 16 - Local do apoio educativo por formagao dos docentes de apoio

Fora 83 (58%) 118 (58%) 143 (45%)
Dentro 32 (23%) 56 (27%) 124 (38%)
Dentro/Fora 27 (19%) 30 (15%) 56 (17%)

(n=669; Mmissing=106)

No que diz respeito as criancas em programas de intervencdo precoce 0 apoio é
maioritariamente prestado nos respectivos domicilios (54%), seguindo-se 0 apoio
prestado no a&mbito do contexto creche (32%) e, por ultimo, nos domicilios das amas

por quem sao acompanhadas (14%) - ver grafico 20.

12; 54% 7; 32%

B Ama O Creche B Domicilio

(n=22; missing=4)
Grafico 20 - Local de apoio (IP)

Esta tendéncia é também verificada em termos de distribuicdo regional (ver grafico 21)
apenas com excepcdao, de valor negligenciavel, na Direccédo Regional de Educacéo do

Norte.

DREA DREC DREL DREN

‘lAma O Creche B Domicilio ‘

(n=22; missing=4)

Grafico 21 - Local de apoio (IP) por Direcgao Regional de Educacéo

Relativamente ao cruzamento desta variavel com o grau de visdo verifica-se a mesma

tendéncia para os grupos de criangas cegas e com baixa visao severa (ver grafico 22),
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sendo equitativa a distribuicdo das criangcas com baixa visdo moderada pelos trés tipos

de locais de apoio.

BVM BVS C

B Ama O Creche B Domicilio

(n=22; missing=4)
Grafico 22 - Local do apoio educativo (IP) por grau de visdo

2. Curriculo

Os dados recolhidos através do questionério indicam que 2% do total da populacdo
em estudo ndo beneficia de medidas do regime educativo especial® (ver gréfico 23).
Ainda que seja uma percentagem de valor muito reduzido, ndo deixa de nos causar
estranheza o facto de alunos que s&o considerados como tendo necessidades
educativas especiais ndo exijam a aplicacdo de nenhuma das medidas previstas no
regime educativo especial ou, eventualmente, apenas beneficiem da medida
“condicdes especiais de matricula”. Em nosso entender, é possivel que estes alunos
tenham sido considerados como tendo necessidades educativas especiais com base
num conceito de natureza meramente clinica e ndo educativa, ou seja, 0 seu grau de
visdo encontrava-se no intervalo definido pela OMS como correspondente a situacdes
de baixa visdo nado se repercutindo, contudo, essa situacdo na realizacdo das

actividades escolares.

16; 2%

673; 98%

O Regime educativo especial B Ndo se inscrevem

(n=689; missing=156)
Gréfico 23 - Medidas do Regime Educativo Especial

* De todas as medidas previstas no Decreto-Lei n°319/91, as escolas apenas ndo foram questionadas
guanto ao facto de os alunos beneficiarem, ou néo, de “condi¢des especiais de matricula”.
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A frequéncia das medidas aplicadas pode ser observada no grafico 24, sendo que as
mais usadas se reportam ao recurso a equipamentos especiais de compensagao

(25%) e a aplicacé@o de condi¢Bes especiais de avaliagdo (21%).

234; 11%
533; 25%—

74, 3%

458; 21%

339; 16%

B Adaptacdes curriculares B Ensino especial

@ Cond. espec. frequéncia O Cond. esp. avaliagdo

O Apoio pedag. acrescido O Equipamentos especiais
O AdaptagBes materiais

Grafico 24 — Medidas do Regime Educativo Especial

Seguem-se as seguintes medidas: apoio pedagogico acrescido (16%), adaptacdes
curriculares (12%), adaptacdes materiais (12%), ensino especial (11%), e condicdes

especiais de frequéncia (3%).

No ambito das condicbes especiais de avaliacdo, destaca-se a alteracdo do tipo de
prova ou instrumento de avaliacdo (41%) e da forma ou meio de expressao do aluno
(27%) — ver grafico 25.

145; 17% 123; 15%
229; 27%
345; 41%
OLocal
O Tipo de instrumento .
@ Forma, meio de expresséo do aluno
O Periodicidade

(n=689; missing=156)
Gréfico 25 - Medida Condigdes Especiais de Avaliagcdo

Relativamente aos alunos que beneficiam da medida ensino especial, esta traduz-se
para 81% da populacdo na adopgdo de um curriculo escolar proprio e para 19% em

curriculos alternativos.
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45; 19%

187, 81%

@ Curriculo Proprio B Curriculo Alternativo ‘

Gréfico 26 — Medida Ensino Especial

No que se refere a equipamentos especiais de compensacdo (ver gréfico 27), estes
traduzem-se essencialmente na utlizacdo de ajudas informaticas (28%). Nesta
categoria foi considerado o recurso a software especifico (11% do total) e hardware
especificos (9% do total), bem como as op¢Bes de acessibilidade do windows (10% do

total.

Segue-se 0 recurso a ajudas oOpticas (19%) e a ampliacdes (18%). Os materiais e
equipamentos menos usados sao os livros falados (9%), as ajudas electronicas (5%) e

as linhas braille (1%).

129; 10% -190
7: 1% 242;19%
113; 9%
63; 5% 233;18%
126; 10%
380; 28%
B Ajudas Opticas O Ampliacdes
M Livros a braille O Ajudas informéticas
O Ajudas electrénicas M Livros falados
O Linha braille @ Maquina Perkins

Gréfico 27 - Medida Equipamentos Especiais de Compensagao

As adaptacdes materiais traduzem-se, por sua vez, no recurso a ajudas ergonoémicas,
mais especificamente a candeeiros de luz fria (53%) e estiradores (47%) — ver grafico
29.
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124; 47%-
142; 53%

‘D Candeeiro O Estirador ‘

Gréfico 29 - Medida Adaptacdes Materiais

Quanto as criangas em programas de intervencao precoce, 0S equipamentos especiais
de compensac¢édo usados resumem-se ao recurso a materiais em relevo (n=7), livros

falados (n=4) e materiais impressos em caracteres ampliados (n=4) - ver grafico 28

Tendo em atengdo a idade das criangas que beneficiam deste tipo de programas
compreende-se a incidéncia neste tipo de materiais. Todavia, considerando a
dimensao da populagcdo em causa (n=26) e o facto de apresentarem graves limitacdes
no uso da visdo, parece-nos escasso 0 investimento na utilizacdo de equipamentos

especiais de compensacéo.

4; 50% 4;50%

O Ampliagdes O Livros falados

Grafico 28 - Equipamentos Especiais de Compensacao (IP)

Quanto a adaptacdes materiais, das 26 criancas apenas uma, da area da Direc¢ao

Regional de Lisboa, recorre ao uso de estirador.

Retomando a andlise da restante populacdo do estudo, € no que diz respeito a
introducdo no curriculo de areas especificas (ver grafico 29), estas recaem
essencialmente em areas relativas a tecnologias especificas (29%), estimulacao
visual/ treino da visédo (23%), leitura e escrita em braille (19%), actividades da vida

diaria (15%) e, finalmente, orientacdo e mobilidade (14%).
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196; 23%

232; 29%

122; 14%

162; 19%
130; 15%

W Estimulacdo visual/ treino visao
| Orientagédo e mobilidade

O Actividades vida diaria

O Leitura/ escrita braille

O Tecnologias especificas

Gréafico 29 - Areas Curriculares Especificas

No ambito da leitura e escrita em braille, 0 desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias de grafia da lingua portuguesa assume particular relevo (63%),

seguindo-se as grafias cientificas (33%) — ver grafico 30.

3; 2% 4, 2%

53; 33% 102; 63%

O Grafialingua portuguesa B Grafias cientificas

O Musicografia braille O Estenografia braille

Gréafico 30 - Areas Curriculares Especificas (leitura e escrita Braille)

Quanto as tecnologias especificas (ver grafico 31), a maior incidéncia reporta-se ao
desenvolvimento de competéncias na utilizacdo de ajudas O6pticas e ndo Opticas
(61%). O desenvolvimento de competéncias no uso de equipamentos informaticos, por
sua vez, constitui uma &rea curricular integrada no curriculo de apenas 39% da

populacao do estudo.

91; 39%\
@\ 141; 61%

O Informatica O Ajudas Opticas e ndo Opticas

Gréfico 31 - Areas Curriculares Especificas (tecnologias especificas)
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No que diz respeito as criangas em programas de intervengao precoce, assume maior
preponderancia a estimulagdo visual/ treino de visdo (36%) e o desenvolvimento de
competéncias no ambito da realizacdo de actividades da vida diaria (35%) - ver grafico

32.

1;,3%

12;36%
12;35%

9; 26%
B Estimulacgao visual/ treino visdo
B Orientagdo e mobilidade

O Actividades vida diaria
O Tecnologias especificas

Gréafico 32 - Areas Curriculares Especificas (IP)

Da analise do quadro 17 resulta ainda evidente ser muito escassa a carga horaria
atribuida as areas curriculares especificas. Com efeito, ainda que o valor do desvio-
padrdo seja bastante elevado, assim como a diferenca entre os valores minimo e
maximo, indiciando uma elevada dispersdo das cargas horérias individuais, se nos
reportarmos ao valor da mediana fica claro que para uma grande parte dos alunos se
reduz a cerca de 1 a 2 horas o tempo disponibilizado para a realizacdo de

aprendizagens especificas.

Quadro 17 - Analise de frequéncias: nimero de horas de apoio as areas curriculares especificas

N

vdlidos 208 131 142 102 53 3 4 141 92

missing 663 740 729 769 818 868 8467 730 779
Média 26 2.1 2.6 3 23 1 3.2 1.8 2.5
Mediana 2 1 2 2 2 1 1 1 1
Moda 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Desvio-padrdo 2.7 2.1 2.8 3 1.9 0 4.5 1.8 3.9
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mdximo 16 15 20 20 10 1 10 17 25

a) Estimulacdo visual/ Treino de visdo; b) Orientacdo e mobilidade; c) Actividades
da vida didria; d) Grafia para a lingua portuguesa; e) Grafias cientificas
(matemdtica e fisico-quimica); f) Musicografia braille; g) Estenografia braille; h)
Informdtica; i) Ajudas dpticas e ndo dpticas

No que diz respeito a distribuicdo por DirecgBes Regionais, mantém-se 0 mesmo
padrdo de distribuicdo das medidas do regime educativo especial verificada a nivel
nacional (ver grafico 33), apenas com excepc¢do da medida ensino especial que na

Direccdo Regional do Norte assume um maior peso que nas restantes.
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Apoio pedag. acrescido Equipamentos especiais

— Adaptacdes materiais

Gréfico 33 - Medidas do Regime Educativo Especial por Direc¢cdo Regional de Educacéao

No que se refere as medidas previstas no ambito das condicBes especiais de
avaliacdo, também a nivel regional se mantém a tendéncia verificada em termos
nacionais, apenas com ligeiras diferencas na Direccdo Regional de Educacdo do
Centro, onde a medida adequagdo do local de avaliagdo supera a medida alteracéo

da periodicidade da avaliagéo (ver gréfico 34).

DREA DREALG DREC DREL DREN

\IZITipo de instrumento @ Forma, meio expresséo do aluno OPeriodicidade DLocaI\

Grafico 34 — Medida Condicdes Especiais de Avaliagao, por Direcgado Regional de Educacéao

Quanto as alteracdes previstas ho ambito da medida ensino especial, uma vez mais 0s
dados regionais se revelam convergentes com 0s hacionais, evidenciando-se um
significativo predominio da adopgdo de curriculos préprios (ver grafico 35). Na
Direccdo Regional de Educacgéo do Algarve verifica-se mesmo que a totalidade dos

alunos que beneficiam da medida ensino especial seguem um curriculo proprio.
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DREA DREALG DREC DREL DREN

@ Curriculo Proprio @ Curriculo Alternativo

Gréfico 35 - Medida Ensino Especial, por Direccédo Regional

Relativamente aos equipamentos especiais de compensacédo, a curva de distribuicdo
presente no grafico 36 revela um distribuicdo tendencialmente idéntica nas varias

Direccbes Regionais.

200
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100 /\_
. —

DREA DREALG DREC DREL DREN
Ajudas Opticas Ajudas electronicas Ampliacdes
Livros falados Livros a Braille Linha Braille

Maquina Perkins Ajudas informaticas

Gréfico 36 — Medida Equipamentos Especiais de Compensacao, por Direcgdo Regional de
Educacéao

Da andlise do gréfico 36 importa salientar, que nas Direcgdes Regionais de Educacéo
de Lisboa, Algarve Alentejo, a utilizacdo de materiais impressos em formato ampliado

€ superior a do uso de ajudas o6pticas.

Relativamente as areas curriculares especificas (ver grafico 37), importa referir a
relevancia que assume o ensino da utilizacdo de tecnologias especificas ho ambito
Direccbes Regionais do Centro, de Lisboa e do Norte, facto que poderd prender-se
com a localizacdo das Consultas de Subvisdo nos distritos de Coimbra, Lisboa e

Porto.
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B Estimulagéo visual/ treino visdo B Orientacdo e mobilidade
OActividades vida diaria O Leitura/ escrita braille
OTecnologias especificas

Gréfico 37 - Areas Curriculares Especificas por Direcgéo Regional de Educacéo

A distribuicdo das areas curriculares especificas desenvolvidas no ambito de
programas de intervencdo precoce segue a tendéncia verificada a nivel nacional (ver

quadro 38).

DREA DREC DREL DREN

O Tecnologias especificas

O Actividades vida diaria

® Orientacdo e mobilidade

W Estimulacéo visual/ treino visao

Gréfico 38 - Areas Curriculares Especificas (IP) por Direccédo Regional de Educacgéo

3. Cruzamento de variaveis

Do cruzamento entre as variaveis medidas do regime educativo especial e grau de
visdo dos alunos (ver quadro 18), em termos gerais destaca-se a tendéncia para um
progressivo predominio de medidas mais restritivas aplicadas ao alunos com menor
grau de visdo. Ressaltam, todavia, algumas que causam alguma estranheza, como é

0 caso de alunos com baixa visdo moderada para os quais é usado o recurso a livros
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falados, livros em braille e méquina braille, bem como a utilizag&o de livros ampliados

por alunos com supostos quadros de cegueira.

Quadro 18 - Relacao entre as medidas do regime educativo especial aplicadas e o grau de
visdo dos alunos

Adaptacdes curriculares 30% 32% 30%
Ensino Especial
Curriculo escolar préprio 18% 23% 35%
Curriculo alternativo 4% 6% 7%
Condicdes especiais de frequéncia 8% 7% 11%

Condicdes especiais de avaliacdo

Tipo de instrumento de avaliagcdo 37% 40% 47%
Forma ou meio de expressdo do aluno 21% 26% 43%
Periodicidade 13% 21% 21%
Local de execucdo 8% 12% 20%
Apoio pedagdgico acrescido 37% 43% 40%
Adaptacdes materiais 22% 33% 3%
Equipamentos especiais de compensacdo
Ajudas épticas 24% 37% 1%
Ajudas electrénicas 3% 20% 1%
Ajudas informdticas 12% 31% 50%
Livros ampliados 27% 43% 4%
Livros falados 3% 12% 46%
Livros em Braille 1% 6% 71%
Linha Braille 0% 0% 5%
Mdquina Perkins 2% 6% 69%

Nota: Percentagens relativas ao total de criancas e jovens de cada um dos trés grupos
formados em funcédo do grau de viséo.

Salvaguardando a especificidade de cada caso, ndo possivel de avaliar num estudo
desta natureza importa, contudo, referir que as percentagens de alunos com baixa
visdo moderada que seguem um curriculo escolar préprio, e principalmente alternativo,
se afiguram algo excessivas, dado que as limitagdes funcionais destes alunos podem
ser, na sua grande maioria, minimizadas através do recurso a equipamentos especiais

de compensacéo, adaptacdes materiais e condi¢cdes especiais de avaliacao.

Relacionando as varidveis medidas do regime educativo especial e formacdo dos
docentes de apoio (ver quadro 19), constata-se a tendéncia para serem os professores
sem formacdo especializada aqueles que mais recorrem a adopcdo de curriculos
alternativos, bem como 0s que menos optam pelo recurso a equipamentos especiais

de compensacédo e a adaptacdes materiais.
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Quadro 19 - Relacdo entre as medidas do regime educativo especial aplicadas e a formacéao
dos docentes de apoio

Adaptacdes curriculares 34% 36% 3%
Ensino Especial
Curriculo escolar préprio 32% 17% 23%
Curriculo alternativo 3% 6% 7%
Condicoes especiais de frequéncia 8% 13% 7%

Condicdes especiais de avaliagcdo

Tipo de instrumento de avaliacdo 34% 49% 40%
Forma ou meio de expressdo do aluno 29% 30% 27%
Periodicidade 19% 20% 15%
Local de execucdo 18% 15% 9%
Apoio pedagdgico acrescido 49% 39% 41%
Adaptacdes materiais 48% 30% 27%
Equipamentos especiais de compensacdo
Ajudas 6pticas 35% 23% 26%
Ajudas electrénicas 12% 6% 8%
Ajudas informdticas 62% 54% 38%
Livros ampliados 27% 36% 24%
Livros falados 18% 17% 1%
Livros em Braille 28% 15% 13%
Linha Braille 1% 1% 1%
Mdaquina Perkins 31% 1% 12%

Nota: Percentagens relativas ao total de docentes de apoio educativo de cada um dos trés
grupos formados com base na formacgéo desses docentes.

Este facto, podera prender-se com a existéncia de lacunas na formacdo destes
docentes que, eventualmente por desconhecimento, ao invés da aplicagdo de medidas
de acesso ao curriculo, através da melhoria da eficiéncia visual, centram a sua acgéo
na modificagdo do proprio curriculo, com todas as implicagées que tal medida, quando
ndo indispensavel, pode acarretar.

Relativamente as varidveis medidas do regime educativo especial e nivel de
educacgédo/ensino (ver quadro 20), resulta curioso verificar a aplicagdo de determinadas
medidas aos alunos do pré-escolar, nomeadamente aquelas que se referem ao
curriculo e as condi¢cdes especiais de avaliagcdo. Com efeito, ndo existindo um
curriculo formal no ensino pré-escolar, mas unicamente orientagdes curriculares, este
nivel de educacao assume uma enorme flexibilidade no que se refere a introducéo de

areas especificas no curriculo, sem que assumam hecessariamente o cariz de um
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curriculo préprio ou alternativo. Quanto a avaliagcao, entendendo-se esta no sentido de
uma avaliagdo continua, com vista a continuamente adequar estratégias e actividades,
nao se compreende a necessidade de definir para estas criangcas uma avaliagdo com

diferente periodicidade ou local de realizagéo.

Quadro 20 - Relacao entre as medidas do regime educativo especial aplicadas e o nivel de
escolaridade

Adaptacdes curriculares 18% 31% 38% 43%  25%
Ensino Especial
Curriculo escolar préprio 10% 25% 25% 21%  25%
Curriculo alternativo 1% 4% 12% 10% 0%
Condicdes especiais de frequéncia 1% 6% 7% 10% 17%
Condicdes especiais de avaliacdo
Tipo de instrumento de avaliagcdo 6% 27% 47% 59%  62%
Forma/meio de expressdo do aluno 5% 18% 32% 39% 38%
Periodicidade 8% 10% 10% 20%  37%
Local de execucdo 4% 5% 7% 7%  31%
Apoio pedagdgico acrescido 16% 9% 46% 57%  59%
Adaptacdes materiais 8% 20% 26% 26%  26%
Equipamentos especiais de compensagcdo
Ajudas 6pticas 7% 16% 25% 36%  35%
Ajudas electronicas 1% 3% 4% 2% 17%
Ajudas informdticas 6% 13% 18% 31%  53%
Livros ampliados 13% 21% 17% 22%  23%
Livros falados 1% 3% 1% 13%  33%
Livros em Braille 1% 9% 15% 13%  27%
Linha Braille 0% 0% 0% 1% 4%
Mdquina Perkins 1% 10% 14% 14%  26%

Nota: Percentagens relativas ao total de criancas e jovens de cada um dos grupos formados com base no
nivel de educacgéo/ensino.

Em termos gerais constata-se uma tendéncia para aumentar, ao longo da
escolaridade, a percentagem de alunos sujeitos a qualquer uma das medidas do
regime educativo especial previstas no ambito da legislagdo em vigor. Exceptua-se a
introducdo de adaptacbes curriculares e de curriculos alternativos, apresentando a
primeira um decréscimo no ensino secundario e, a segundo, logo a partir do 3° ciclo

do ensino basico.

Quanto ao cruzamento entre as varidveis areas curriculares especificas e grau de

visdo dos alunos (ver quadro 21), uma vez mais resulta estranho o ensino da leitura e
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escrita braille a alunos com baixa visdo moderada, ainda que estes casos se reportem

a patologias progressivas, eventualmente conducentes a situa¢gdes de cegueira.

Importa ainda salientar que a escassa percentagem de alunos, qualquer que seja o

grau de visdo, cujo curriculo integra areas relativas a aprendizagem de tecnologias

especificas.

Quadro 21 - Relagdo entre as areas curriculares especificas e o grau de visdo dos aluno

Estimulacdo visual/ Treino de visdo 24%  31% 5%
Orientacdo e mobilidade 4% 13% 45%
Actividades da vida didria 2% 16% 32%
Leitura e escrita braille
Grafia para a lingua portuguesa 2% 8%  46%
Grafias cientificas (matematica e fisico-quimica) 0% 3%  29%
Musicografia braille 0% 0% 2%
Estenografia braille 0% 0% 3%
Tecnologias especificas
Informdtica 9% 20% 32%
Ajudas épticas e ndo dpticas 100% 17% 3%

Nota: Percentagens relativas ao total de criancas e jovens de cada um dos trés grupos

formados em funcédo do grau de viséo.

Da observagdo do quadro 22 é possivel verificar serem os docentes especializados

em problemas de visdao 0s que mais integram areas curriculares especificas no

curriculo dos alunos com limitagdes no uso da visdo. Uma vez mais, a formacédo

especializada parece constituir um suporte essencial ao desempenho de funcdes

docentes de apoio a este segmento da populacao escolar.

Quadro 22 - Relagdo entre as areas curriculares especificas e a formacéo dos docentes de

apoio
Estimulacdo visual/ Treino de visdo 40% 23% 20%
Orientacdo e mobilidade 23% 12% 14%
Actividades da vida didria 24% 14% 14%
Leitura e escrita braille
Grafia para a lingua portuguesa 26% 1% 10%
Grafias cientificas (matematica e fisico-quimica) 15% 3% 6%
Musicografia braille 1% 0% 0%
Estenografia braille 1% 0% 1%
Tecnologias especificas
Informatica 31% 20% 12%
Ajudas épticas e ndo dpticas 14% 11% 10%

Nota: Percentagens relativas ao total de docentes de apoio educativo de cada um dos trés grupos

formados com base na formacéo desses docentes.
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No que respeita ao cruzamento entre as variaveis areas curriculares especificas e
nivel de educagéo/ensino, de acordo com os dados apresentados no quadro 23
verifica-se uma tendéncia clara para uma diminuicdo progressiva, ao longo da
escolaridade, da percentagem de alunos cujo curriculo integra as areas de
estimulagao/treino de visdo, orientagdo e mobilidade e actividades da vida diaria,
tendéncia muito possivelmente associada a progressiva autonomia conseguida pelos

alunos.

Quadro 23 - Relagdo entre as areas curriculares especificas e o nivel de educacgao/ensino

Estimulacdo visual/ Treino de visdo 50% 28% 22% 14% 13%
Orientacdo e mobilidade 23% 19% 1% 13% 11%
Actividades da vida didria 42% 20% 12% 8% 6%
Leitura e escrita braille
Grafia para a lingua portuguesa 0% 10% 13% 13%  16%
Grafias cientificas (matematica e fisico-quimica) 0% 7% 10% 7% 4%
Musicografia braille 0% 0% 1% 1% 0%
Estenografia braille 0% 0% 2% 1% 0%
Tecnologias especificas
Informdtica 2% 9% 13% 24% 30%
Ajudas épticas e ndo dpticas 6% 11% 12% 13%  12%

Nota: Percentagens relativas ao total de criancas e jovens de cada um dos grupos formados com base no
nivel de educacgéao/ensino.

No que se refere ao ensino da informatica, no ambito das tecnologias especificas,
verifica-se um movimento tendencial contrario, ou seja, a percentagem de alunos que
integram no seu curriculo esta area especifica vai aumentando ao longo da
escolaridade. Ainda que esta tendéncia se possa encontrar associada a um crescente
aumento das exigéncias levantadas pela progressao na escolaridade, nomeadamente
a necessidade de dedicar mais tempo a actividades de estudo, facilitadas com o
recurso a utilizacdo deste tipo de equipamentos, importa salientar os diminutos
valores percentuais associados a qualquer um dos grupos de alunos apresentados no
quadro 23. Reduzida é também a percentagem de alunos que beneficiam de areas
curriculares especificamente destinadas ao treino de utilizagdo de ajudas Opticas e ndo

Opticas.
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Capitulo IV - Acessibilidade dos manuais

Impressos em formato ampliado
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Tal como foi referido na introducdo deste trabalho, o presente capitulo reporta-se a

andlise das caracteristicas tipograficas dos manuais ampliados.

Muito embora sejam inequivocas as vantagens da utilizacdo de ajudas Opticas
relativamente a de materiais em impressos ampliado, especialmente por conferirem o
acesso a uma maior diversidade de documentos escritos, alguns alunos mostram-se
renitentes a usa-las, preferindo as tradicionais ampliacbes. Essa reactividade prende-
se muitas vezes com o facto de as considerarem mais estigmatizantes devendo-se,

noutros casos, a simples razdo de ndo terem sido ensinados a utiliza-las.

Muitos investigadores tém centrado a sua actividade na procura de uma formato
optimizado, tentando identificar caracteristicas tipograficas adequadas a populacdo
com baixa visdo. Todavia, conseguir um formato que possa responder as diferentes

necessidades individuais dos alunos constitui uma tarefa quase impossivel.

Os materiais produzidos no Centro de Recursos da Direc¢do de Servigos da Educacéo
Especial e do Apoio Sécio-Educativo obedecem a normas definidas com base nos
resultados que a investigacdo tem vindo a conferir. Todavia, e uma vez que
procuramos continuamente melhorar a acessibilidade deste tipo de materiais,
consideramos importante incluir no presente estudo uma secc¢édo dedicada a andlise
das caracteristicas dos manuais ampliados por nés produzidos, no sentido de avaliar a

sua adequacao a populacéo alvo.

Para além deste aspecto, procurdmos ainda perceber que razfes que levam estes

alunos a recorrer ao uso de livros em impresso ampliado.
u

Da analise dos dados, e tal como resulta da observacdo do gréafico 39, os motivos
mais assinalados como raz&o para 0 recurso a manuais ampliados prendem-se com
uma maior facilidade ou eficacia na leitura dos manuais de estudo. A recusa da
utilizacdo de ajudas Opticas, o facto de nao terem sido treinados a usa-las ou de nao
disporem desse tipo de materiais constituem razdes menos focadas, embora
assumam o maior relevo uma vez que, de certa forma, nos permitem questionar a

eficacia do acompanhamento que tem vindo a ser prestado a estes alunos.
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Sim

MW Facilita a leitura

W Nao tem auxiliares opticos

O Recusa ou ndo se adapta aos auxiliares épticos

O N&o fez treino com os auxiliares

O Sao mais eficazes funcionalmente que os auxiliares 6pticos

Grafico 39 — Motivo porque recorre a livros em caracteres ampliados

Da leitura do quadro 24 importa salientar, uma vez mais, a estranheza causada pelo
facto alguns alunos cegos usarem impresso ampliado. Com efeito, ainda que possuam
residuos de visdo, o grau de visdo que segundo a OMS corresponde a situacbes de

cegueira revela-se incompativel com uma leitura eficiente em impresso ampliado.

Importa ainda referir serem essencialmente os alunos com baixa visdo moderada os
que recorrem a materiais ampliados por ndo disporem de auxiliares épticos. Por seu
lado, os motivos maioritariamente apontados para o recurso a ampliacbes pelos
alunos com baixa visdo severa prende-se essencialmente com a recusa dos proprios

alunos ou com o facto de ndo terem sido treinados a usa-los.

Quadro 24- Motivo porque recorre a livros em caracteres ampliados por grau de visao

n % n % n %
Facilita a leitura 69  92% 69 96% 2 100%
N&o tem auxiliares 6pticos 18 32% 12 21% O 0%
Recusa ou ndo se adapta aos auxiliares opticos 15 31% 25 44% 1 100%
Nao fez treino com os auxiliares 14 30% 19 34% O -
Sao mais eficazes funcionalmente que os auxiliares 29 64% 50 86% 3 100%

Sdpticos

Nota: As percentagens foram calculadas com base no numero total de respostas conferidas a cada
questéao.

Da observacdo do quadro 25 resulta ainda interessante constatar serem os alunos do
1° ciclo do ensino béasico os que mais usam ampliagbes por ndo terem auxiliares

Opticos ou por ndo terem sido treinados a fazé-lo. Ja a partir do 2° ciclo, os motivos
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apontados prendem-se essencialmente com a recusa, por parte dos proprios alunos,

da utilizagcdo dos auxiliares opticos.

Quadro 25- Motivo porque recorre a livros em caracteres ampliados por nivel de
educacao/ensino

aos auxiliares dpticos
Nco fez tfreino com os
auxiliares
Sao mais eficazes
funcionalmente que os
auxiliares opticos

Nota: As percentagens foram calculadas com base no nimero total de respostas conferidas a cada questao.

- 1 100% 16 42% 3 20% 9 27/% 3 17%
- 0 0% 21 78% 16 94% 24 72% 15 68%

n n % n % n % n % n %
Facilita a leitura 0 - 4 100% 47 94% 21 921% 38 90% 15 100%
Ndo tem auxiliares épticos 0 - 2 100% 15 41% 5 28% 5 15% 1 6%
Recusaoundoseadapta 0 - 0 0% 9 29% 9 53% 10 31% 11 55%

0

0

Estes dados impdem que se reflicta acerca da necessidade de, precocemente, se
investir em dotar as criancas com baixa visdo de auxiliares Opticos, bem como em
assegurar a aprendizagem da sua correcta utilizacdo. Descuidar este aspecto, para
além das implicacdes que acarreta em termos da estimulagdo do uso da visdo e do
préprio desenvolvimento das criangcas podera ainda, em Ultima andlise, comprometer a
futura utilizacdo de auxiliares 6pticos. Com efeito, a investigacao tem vindo a mostrar
que os adolescentes e jovens adultos sdo bastante mais reactivos ao uso de auxiliares
Opticos, por os considerarem estigmatizantes, sendo a sua aceitacdo bastante mais

pacifica quando iniciada mais cedo.

Analisando agora esta variavel em funcdo da formagdo dos docentes de apoio,
curiosamente, e tal como se pode observar quadro 26, verifica-se serem 0s alunos
apoiados por docentes especializados os que mais recorrem ao uso de ampliacdes por

guer nao terem auxiliares épticos, quer por se recusarem a usa-los.

Quadro 26- Motivo porque recorre a livros em caracteres ampliados por formacao dos docentes

% % %
Facilita a leitura 23 96% 96 58 94%
Ndo tem auxiliares épticos 9  43% 9 272 9 20%
Recusa ou ndo se adapta aos auxiliares épticos 8 38% 14 3% 13 33%
N&o fez freino com os auxiliares 6 35% 11 375 14 36%
Sao mais eficazes funcionalmente que os auxiliares 13 76% 30 7‘770 32 74%
Spticos %

Nota: As percentagens foram calculadas com base no nimero total de respostas conferidas a cada questao.
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A variavel frequéncia de consulta de subvisdo parece ter um papel de relevo na
tomada de opg¢do pelo uso de manuais ampliados ou auxiliares 6pticos. De facto, tal
como resulta da analise do quadro 27, sao os alunos que nunca foram acompanhados
em consultas de subvisdo os que mais usam ampliacbes por ndo terem auxiliares

Opticos ou por ndo terem aprendido convenientemente a usa-los.

Quadro 27- Motivo porque recorre a livros em caracteres ampliados por nivel frequéncia de
consulta de subvisao

% %

Facilita a leitura 120 94% 10 100%
Ndo tem auxiliares épticos 24 24% 3 100%
Recusa ou ndo se adapta aos auxiliares dpticos 37 39% 2 33%
Ndo fez treino com os auxiliares 27 29% 4 100%
Sdo mais eficazes funcionalmente que os auxiliares 68 74% 6 100%
Spticos

Nota: As percentagens foram calculadas com base no nimero total de respostas conferidas a cada
questao.

No que diz respeito, especificamente, a analise das caracteristicas tipograficas dos
manuais ampliados produzidos pelo Centro de Recursos, os dados presentes no
gréfico 40 permitem-nos concluir que a formatacdo actualmente adoptada na
concepgcdo dos manuais se adequa a maioria da populagdo escolar a quem se
destinam.

E o
) ®©
P

W Faceis de manipular e consultar

B O tamanho das letras é adequado & vis&o da aluno

O Otipo de letra é facil de discriminar

O Os espacos inter-linhas sao adequados a visao do aluno
O As imagens sao faceis de discriminar

O A encadernacéo é funcional

O Em termos de cores era preferivel usar sé preto e branco

Gréfico 40 — Analise das caracteristicas tipograficas dos livros ampliados
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Apenas no que se refere a encadernacdo e ao uso da cor sdo levantadas maiores
reservas, embora mesmo a este nivel seja superior 0 ndmero de alunos que

consideram o actual formato funcional.

Procurando avaliar a existéncia de uma eventual relacdo entre a adequacdo do
formato dos manuais ampliados e o grau de visdo dos alunos procedeu-se ao
cruzamento das duas variaveis, revelando os dados sentirem-se mais confortaveis
com as ampliacdes os alunos que apresentam um maior grau de visdo, ou seja, 0S

alunos com baixa visdo moderada (ver quadro 28).

Quadro 28- Andlise das caracteristicas tipograficas dos livros ampliados por grau de visdo dos

alunos
n % n % n %

Faceis de manipular e consultar 44 0% 49 77% 1 100%
O tamanho das letras € adequado a visdo da 64 100% 55 79% 3 100%
aluno
O tipo de letra é facil de discriminar 54 92% 61  92% 2 6%
Os espacos inter-linhas sdo adequados a visdo 58 94% 53 82% 1 100%
do aluno
As imagens sdo faceis de discriminar 51 86% 46 75% 1 50%
A encadernacdo é funcional 37 71% 24 44% 2 100%
Em termos de cores era preferivel usar so pretoe 25 49% 36 64% 1 50%
branco

Nota: As percentagens foram calculadas com base no nimero total de respostas conferidas a cada
questao.

Contudo, este facto deve-se, muito possivelmente, ndo as caracteristicas da
formatagdo em si mesma, mas sim a um melhor nivel de eficiéncia visual por parte

destas criancas e jovens.
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Conclusdoes e Recomendacoes
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Tal como foi referido no inicio do presente relatério, pretendeu-se com este estudo
conhecer de forma mais aprofundada a situacdo educativa das criangas e jovens com
limitacdes acentuadas no dominio sensorial da visdo. Enquadrando-se no ambito da
monitorizacdo da qualidade do sistema educativo, tivemos com finalidade ultima
identificar fragilidades do sistema e, a partir das mesmas, elaborar recomendacdes
com vista a melhoria da qualidade da intervencdo junto desta franja da populacdo

escolar.

Por forma a facilitar a leitura optdmos por apresentar as principais conclusdes

emergidas do estudo, enunciando em seguida as recomendacdes delas decorrentes:
u

De acordo com os dados recolhidos, apenas 19% dos docentes que prestam apoio
educativo as criancas e jovens com limitac6es acentuadas no dominio da visao tém

especializacao nesta area.

Este facto assume ainda maior relevo se atendermos a que a variavel formagcéo dos
docentes se reflecte em termos das opc¢des pedagogica tomadas. Com efeito, de
acordo com os dados recolhidos, os docentes de apoio ndo especializados sdo
aqueles que mais optam pela adopgdo de medidas mais restritivas, ou seja, Sao 0s
que mais recorrem a medida ensino especial, através da introducdo de curriculos

alternativos, ao invés da opc¢ao por adaptacdes curriculares ou curriculos proprios.

Os alunos apoiados por estes docentes sdo também aqueles que menos integram no
curriculo é&reas curriculares especificas, tais como orientacdo e mobilidade,
estimulacao/treino de visdo, leitura e escrita braille, actividades da vida diaria e
aprendizagem de tecnologias especificas. De igual forma, sdo também os que menos
beneficiam de adaptacdes materiais e do uso de equipamentos especiais de

compensacao.

Os docentes ndo especializados sdo também os que menos optam pela conjugacao
de momentos de apoio dentro da sala de aula com outros realizados fora da mesma,
opcao metodoldgica que se revela indispensavel no trabalho com grande parte desta
populacdo escolar uma vez que permite simultaneamente trabalhar com o professor

do ensino regular aspectos relativos a adequacéo de actividades e estratégias de sala
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de aula, como trabalhar com o0s alunos no ambito do desenvolvimento de

competéncias relativas as areas curriculares especificas introduzidas no curriculo.

Recomendacdes:

*ﬂ Promover o aumento das ofertas de formacado especializada na area da Deficiéncia

Visual;

*ﬂ Conferir informacéo e formagdo aos docentes de apoio educativo ndo especializados
gue trabalham com alunos com deficiéncia visual, o que podera passar simultaneamente
pela producdo de documentos de apoio a pratica, quer pela realizacdo de acc¢bes de

formacéo.

Da analise dos dados resulta que uma grande percentagem de alunos nao integra no
seu curriculo areas especificas nem dispde de adaptacbes materiais e de
equipamentos especiais de compensacdo. Obviamente que ndo conhecendo cada
situacdo em particular se torna impossivel opinar acerca das eventuais necessidades
dos alunos em causa. Todavia, a reduzida percentagem de alunos que sdo seguidos
em consultas especificas de subvisdo, bem como o facto de parte das escolas
evidenciarem ndo dispor de dados basicos relativos a propria situacao visual dos
alunos, permite-nos inferir que haja situacdes em que as necessidades dos alunos ndo
estdo convenientemente avaliadas, com as repercussdes dai decorrem para o0 seu
percurso educativo. A acrescentar a estes dados, refira-se ainda algumas situacoes
que causam estranheza, tal como a existéncia de alunos identificados como cegos e
que usam material impresso ampliado, bem como de alunos com baixa visdo

moderada que usam a leitura e escrita braille.

Por ultimo, importa salientar as elevadas percentagens de alunos que usam impresso
ampliado quer porque ndo disp6em de ajudas Opticas, quer porque se recusam a usa-
las. Esta Ultima situacdo, que decorre de eventualmente de ndo terem as ajudas
Opticas adequadas ou de nao terem sido ensinados a usa-las correctamente, podera
ser ultrapassada se aos docentes for conferido suporte, nomeadamente por parte dos
técnicos que integram as consultas de subvisdo ou por outras estruturas que venham

a ser criadas.
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Recomendacdes:

@ Sensibilizar educadores e encarregados de educacdo para a importancia que assume

uma avaliagdo especializada realizada no &mbito das Consultas de Subviséo;

‘ﬂ Criar Centros de Recursos Especializados na area da deficiéncia visual que
funcionem como suporte e orientacdo aos docentes que exercem funcgdes junto desta

faixa da populacéo escolar.
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Anexos
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No preenchimento deste questionario tenha em ateng¢do o guido anexo

1 — Sexo: Feminino [ Masculino  [_]
2 — ldade:

(Se se tratar de uma crianca com idade igual ou inferior a 3 anos, que receba apoio
em domicilio ama ou creche, passe directamente aos Quadros V e seguintes)

3 — Ano de Escolaridade:

Nome do estabelecimento de educagao/ensino:

Endereco:

Localidade: Cod. Postal:
Telefone: Fax:

E-mail:

Direccao Regional de Educacéo:

Norte[_] Centro[_] Lisboa [_]

Alentejo D Algarve D
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1 - Numero total de horas:
Periodicidade: x / semana
2 —Local de apoio:  Dentro da sala de aula D
Foradasaladeaula [_]
3 — Docente de apoio:
Especializacdo em Educacdo Especial Sim D N&o [:I

3.1 - Se respondeu Sim, refira se a especializa¢do é na area Visual:

Sim [:I Nao [:I

Adaptacdes Curriculares (art. 5°) [:I Curriculo Escolar Préprio (art. 11°) D

Curriculo Alternativo (art. 11°) O Condi¢6es Especiais de Frequéncia (art. 7°) [:I

Condicbes Especiais de Avaliagao (art. 8°) [:I

a) tipo de instrumento de avaliacdo D
b) forma ou meio de expresséo do aluno [:I
c) periodicidade [:I
d) local de execucgao D

Apoio Pedagogico acrescido (art. 10°) D
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(Preencha s6 no caso da crianga ter idade igual ou inferior a 3 anos e que receba

apoio em domicilio ama ou creche)

1 - NUmero total de horas:

Periodicidade: x / semana
2 —Local de apoio:  Domicilio D Ama [:I Creche [:I

3 — Docente de apoio:
Especializacdo em Educacéo Especial sim [] Ndo []

3.1 - Se respondeu Sim, refira se a especializa¢éo é na area Visual:

Sim [] N&o [:I

No caso da Crianga/Jovem usufruir de outros apoios, assinale com um x os itens
correspondentes:

1 - Orientagdo e Mobilidade:
N.° Total de horas:

Periodicidade: X / semana

2 — Outros: [:I Especifique:
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1. Baixa Visao: Moderada [] Severa [_]

Cegueira: D

2. Tipo de patologia ocular, conforme consta do processo clinico:

Nistagmus  []  Glaucoma H|
Maculopatia D Cataratas Congénitas [:I
Retinopatia D Ambliopia [:I

Outra D Especifique:

1. Consulta de subviséo:
A crianca/jovem é acompanhado |
A crianca/jovem ndo é acompanhado D

A crianca/jovem ja foi acompanhada D
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Indique as areas curriculares especificas integradas no PEI do aluno:

N° total de

horas/semana

Periodicidade

(n°vezes semana)

1-Estimulacé&o visual/treino de visédo

2-Orientacao e mobilidade:

3- AVD (higiene, alimentag&o, competéncias

sociais, etc.):

4-Leitura e escrita braille
4.1- Grafia para a Lingua Portuguesa:

4.2- Grafias Cientificas (Matematica e

Fisica/Quimica):

4.3- Musicografia braille:

4.4- Estenografia braille:

5 - Tecnologias especificas

5.1-Informética (hardware e software —
leitor de écran, ampliador de écran, linha
braille, reconhecimento texto, sintetizador de

v0z, outros)

5.2-Ajudas Opticas e nao Opticas
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Indigue os materiais e 0s equipamentos especificos que o aluno utiliza

Sempre As vezes

Lupa de méo

Telescopio
TiposcoOpio
Candeeiro de luz fria
Estirador

Lupa TV (CCTV)
Livros ampliados

Livros falados
Livros em braille
Materiais em relevo
Maquina Perkins
Bengala

Cubaritmo

Estojo de Desenho
Calculadora sonora
Linha Braille
Hardware

Software adaptado

(sintetizador de voz, ampliador écran, etc)

Recurso as opcOes de acessibilidade do Windows

O 0O oo oo goooooodpo
O 0 Do oo oD oo oooo0 oo 0dd
OO0 Dopopooooooooooodudd s

Outros Especifique
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1- Recorre alivros em caracteres ampliados porque:

1.1 Facilita a leitura e a escrita sim [_] Na&o H|
1.2 Nao tem auxiliares opticos Sim [:I Nao [:I
1.3 Recusa ou nao se adapta aos auxiliares opticos Sim D N&o
1.4 Né&o fez treino com os auxiliares opticos Sim [:I Né&o

1.5 Sao mais eficazes funcionalmente do que os auxiliares 6pticos Sim D Nao D

2- Os livros ampliados que utiliza:
2.1 S&@o mais faceis de manipular e consultar Sim D Né&o
2.2 Tém uma letra de tamanho adequado a visdo do aluno Sim D Nao
2.2.1 Se respondeu nao, indique se necessitava de letra tamanho:
Maior [_] Menor [_]
2.3 Tém um tipo de letra facil de discriminar Sim D Nao
2.4 Tém espaco inter-linhas, adequado a visao do aluno Sim [:I N&ao

2.4.1 Se respondeu nao, indique se necessitava de espaco inter-linhas

Maior [_] Menor [_]

2.5 Tém imagens que sao faceis de discriminar Sim [:I N&o
2.6 Tém encadernacéo funcional sim[_] Nao
2.7 Tém mais vantagem em ser a cores Sim [:I N&o
2.8 Era preferivel o preto e branco por ter maior contraste Sim [:I Nao

Gratos pela colaboracéo prestada
Responsavel pelo preenchimento:
Ass:

Funcdes:
Data: 2003/ /
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Aspectos gerais

1- O questionéario deverd ser preenchido para cada uma das criancas e
jovens identificados no dominio sensorial — visédo ( criangas e jovens
com baixa visdo e cegueira), que frequentam estabelecimentos de
educacgao/ensino Pré-Escolar ao secundario e para criangas que se

encontrem em domicilios, amas ou creches.

2- O questionario devera ser preenchido pelo Orgdo de Gestdo com a
colaboragdo do docente de apoio educativo da crianga ou jovem em
questdo ou pela ECAE com a colaboracdo do docente de apoio
educativo, no caso da crianga ter idade igual ou inferior a 3 anos e que

receba apoio em domicilio, ama ou creche.

Aspectos especificos

Baixa visdo moderada:

Criangas e jovens com uma acuidade visual no melhor olho, corrigida com lentes
convencionais, inferior a 3/10 e com ou sem problemas de campo visual, que realizam
actividades/tarefas de vida diaria.

Baixa visdo severa

Criangas e jovens com uma acuidade visual no melhor olho, corrigida com lentes
convencionais, inferior a 1/10 e com ou sem problemas de campo visual, mas que
conseguem realizar actividades/ tarefas de vida diaria.

Cegueira

Criangas e jovens que possuem uma acuidade visual inferior a 1/20, percepcéo de luz
ou auséncia total de luz e que necessitam de adquirir e de desenvolver competéncias
especificas para executar tarefas de vida diaria.
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Consulta de Sub Viséo

Consulta especifica na area da Oftalmologia que avalia as competéncias funcionais da
visdo e faz a prescricdo de ajudas técnicas, assim como o treino e a reabilitacdo
visual.

Auxiliares 6pticos

Ajudas técnicas para a visao que englobam desde sistemas de lentes simples (lupas
de varios tipos) a sistemas de lentes mais complexos ( telescopios, prismas ou lentes
de contacto).

Neste grupo incluem-se os sistemas electronicos como o circuito fechado de televiséo
e software especifico de ampliagéo.

Auxiliares ndo 6pticos

Ajudas técnicas para melhorar a eficiéncia visual tais como banqueta de leitura, tipo e
intensidade de luz, filtros especiais para lentes.
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